
บทที ่3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

  
การวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานเพ่ือส่งเสริม

อาชีพการนวดไทยเพ่ือสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ ผู้วิจัยได้แบ่งกระบวนการด าเนินงานวิจัยใน
ครั้งนี้ออกเป็น 3 ตอนตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ส ารวจความต้องการและความพร้อมของประชาชนที่จะเข้ารับการส่งเสริม
อาชีพการนวดไทยเพ่ือสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ผ่านรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบ
ผสมผสาน 

ตอนที่ 2 พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานเพ่ือส่งเสริมอาชีพ 
การนวดไทยเพ่ือสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ 

ตอนที่ 3 ศึกษาผลของการใช้รูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานเพ่ือ
ส่งเสริมอาชีพการนวดไทยเพ่ือสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ 
 
ตอนที่ 1 ส ำรวจควำมต้องกำรและควำมพร้อมของประชำชนที่จะเข้ำรับกำรส่งเสริมอำชีพ

กำรนวดไทยเพื่อสุขภำพส ำหรับนักศึกษำผู้ใหญ่ผ่ำนรูปแบบกำรเรียนกำรสอน
ออนไลน์แบบผสมผสำน 
ผู้วิจัยส่งแบบสอบถามให้นักศึกษาผู้ ใหญ่ ประชาชนทั่วไป ที่ ให้ความสนใจใน

กระบวนการเรียนรู้ในรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานเพ่ือการฝึกปฏิบัติ เรื่อง
การนวดเพ่ือสุขภาพในการส่งเสริมอาชีพการนวดเพ่ือสุขภาพ ของสถาบันการแพทย์แผนไทย 
กระทรวงสาธารณสุข จังหวัดนนทบุรี เกี่ยวกับการส ารวจความต้องการและความพร้อมเพ่ือ
ส่งเสริมอาชีพการนวดไทยเพ่ือสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ผ่านรูปแบบการเรียนการสอน
ออนไลน์แบบผสมผสาน เพ่ือน ามาวิเคราะห์และศึกษาแนวทาง ในการแก้ไขปัญหาความต้องการ
ส่งเสริมอาชีพการนวดเพ่ือสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ผ่านรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์
แบบผสมผสาน โดยทั้งนี้ผู้วิจัยพบว่า เนื้อหาเรื่อง การนวดไทยเพ่ือสุขภาพ เป็นเนื้อหาที่สามารถ
ส่งเสริมอาชีพให้แก่นักศึกษาผู้ใหญ่ได้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้น าเนื้อหา เรื่อง การนวดไทยเพ่ือสุขภาพ 
มาเป็นเนื้อหาในการสร้างและพัฒนารูปแบบการสอนในครั้งนี้  

การส ารวจความต้องการและความพร้อมส่งเสริมอาชีพการนวดเพ่ือสุขภาพส าหรับ
นักศึกษาผู้ใหญ่ผ่านรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสาน มีรายละเอียดดังนี้ 
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ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
ประชากรที่ใช้การวิจัยในครั้งนี้  ได้แก่ ประชาชนทั่วไปที่ ให้ความสนใจ เข้าร่วม

กระบวนการเรียนรู้ในรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานเพ่ือส่งเสริมอาชีพการ
นวดไทยเพ่ือสุขภาพ ประกอบไปด้วย 1) สถาบันการศึกษาที่เปิดหลักสูตรแพทย์แผนไทยที่     
สภาการแพทย์แผนไทยรับรองตามพระราชบัญญัติวิชาชีพการแพทย์แผนไทย พ.ศ. 2556 ในเขต
พ้ืนที่จังหวัดนนทบุรี และ 2) สถาบันการแพทย์แผนไทย กระทรวงสาธารณสุข จังหวัดนนทบุรี  

กลุ่มตัวอย่างในการสอบถามความต้องการและความพร้อมส่งเสริมอาชีพการนวดส าหรับ
นักศึกษาผู้ใหญ่ผ่านรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสาน ที่ใช้เป็นตัวแทนประชากร
ได้มาด้วยวิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (cluster sampling) ด าเนินการแบ่งกลุ่มตาม           
1) สถาบันการศึกษาที่เปิดหลักสูตรแพทย์แผนไทย ที่อยู่ในเขตพ้ืนที่จังหวัดนนทบุรี คัดเลือก
สถาบันการศึกษาในกลุ่ม ได้แก่ หลักสูตรการแพทย์แผนไทย มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
และ 2) สถาบันการแพทย์แผนไทย กระทรวงสาธารณสุข จังหวัดนนทบุรี คัดเลือกสถาบันในกลุ่ม 
ได้แก่ ศูนย์ส่งเสริมสุขภาพแผนไทยสถาบันการแพทย์แผนไทย จังหวัดนนทบุรี จากนั้นใช้วิธีสุ่ม
อย่างง่าย ตามความสมัครใจ ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 108 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยระยะที่ 1 เพ่ือส ารวจความต้องการและความพร้อมของ

นักศึกษาผู้ใหญ่และประชาชนที่จะเข้ารับการส่งเสริมอาชีพการนวดไทยเพ่ือสุขภาพส าหรับ
นักศึกษาผู้ใหญ่ผ่านรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสาน ได้แก่ แบบสอบถามความ
ต้องการและความพร้อมในการเข้าร่วมการส่งเสริมอาชีพการนวดไทยส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ผ่าน
รูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสาน ประกอบด้วย 

1) ลักษณะเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย  
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
ตอนที่ 2 ความต้องการและความพร้อมในการเข้ารับการส่งเสริมอาชีพการนวดไทย

ส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ผ่านรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสาน ลักษณะข้อค าถาม
เป็นแบบจัดอันดับคุณภาพแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ คือ 

5  แทนความหมาย  ความต้องการมากที่สุด 
4 แทนความหมาย ความต้องการมาก 
3 แทนความหมาย ความต้องการปานกลาง 
2 แทนความหมาย ความต้องการน้อย 
1 แทนความหมาย ความต้องการน้อยที่สุด 
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ตอนที่ 3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืนๆ เป็นข้อค าถามปลายเปิด เกี่ยวกับ
วัตถุประสงค์ในการเรียนรู้เรื่องนวดไทยเพ่ือสุขภาพ วิธีการศึกษาอาชีพการนวดไทยเพ่ือสุขภาพ
ส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ผ่านรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสาน ประเภทและ
ลักษณะของสื่อที่ต้องการ องค์ประกอบรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสาน เนื้อหา
สาระการนวดไทยเพ่ือสุขภาพ 
 2) ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ ประกอบด้วยขั้นการสร้างเครื่องมือ ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ศึกษารูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสาน เนื้อหาสาระ ทฤษฎี
การเรียนรู้ สภาพปัญหาการส่งเสริมอาชีพนวดไทยเพ่ือสุขภาพ และร่างกรอบแบบสอบถามความ
ต้องการและความพร้อมส่งเสริมอาชีพการนวดไทยส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ผ่านรูปแบบการเรียน
การสอนออนไลน์แบบผสมผสาน  

ขั้นที่ 2 สร้างแบบสอบถามความต้องการและความพร้อมของประชาชนที่จะเข้ารับ
การส่งเสริมอาชีพการนวดไทยเพ่ือสุภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ผ่านรูปแบบการเรียนการสอน
ออนไลน์แบบผสมผสาน 

ขั้นที่ 3 น าแบบสอบถามความต้องการและความพร้อมที่จะเข้ารับการส่งเสริมอาชีพ
การนวดไทยเพ่ือสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ผ่านรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบ
ผสมผสาน ให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 คน ด้านการแพทย์แผนไทย/การแพทย์แผนไทยประยุกต์ ด้าน
เทคโนโลยีการศึกษา และด้านการวัดและประเมินผลการศึกษา พิจารณาตรวจสอบ ความตรงเชิง
เนื้อหา (Content Validity) และใช้วิธีหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Item Objective 
Congruency: IOC) เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหาและความชัดเจนของภาษาที่ใช้ โดย
ใช้เกณฑ์ก าหนดให้คะแนนความคิดเห็นไว้ดังนี้ 
  +1    หมายถึง   ข้อความมีความสอดคล้องกับเนื้อหาที่ต้องการวัด 
    0    หมายถึง   ไม่แน่ใจว่าข้อความมีความสอดคล้องกับเนื้อหาที่ต้องการวัด 
   -1    หมายถึง ข้อความไม่มีความสอดคล้องกับเนื้อหาที่ต้องการวัด 

ขั้นที่ 4 น าแบบสอบถามความต้องการและความพร้อมที่จะเข้ารับการส่งเสริมอาชีพ
การนวดไทยส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ผ่านรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานที่ผ่าน
การแก้ไขแล้ว ไปด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจริงกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 108 คน ที่เป็น
นักศึกษาผู้ใหญ่และประชาชนทั่วไปที่ให้ความสนใจในกระบวนการเรียนรู้ในรูปแบบการเรียนการ
สอนออนไลน์แบบผสมผสานเพ่ือฝึกหัดเรื่องนวดไทยเพ่ือสุขภาพเพ่ือส่งเสริมอาชีพการนวดไทย 
(รายละเอียดเครื่องมือ ปรากฎในภาคผนวก ข หน้า 129) 
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กำรเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเครำะห์ข้อมูล 
1) การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยจัดส่งแบบแบบสอบถามความต้องการและความพร้อมใน

การส่งเสริมอาชีพการนวดไทยส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ผ่านรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบ
ผสมผสานไปทาง website สาขาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์แผนไทยประยุกต์ เพ่ือให้
ประชาชนทั่วไป นอกจากนี้แล้วยังเก็บข้อมูลเพ่ิมเติมกับนักศึกษาผู้ใหญ่ที่เรียนชุดวิชาการฝึก
ปฏิบัตินวดแผนไทย มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช โดยด าเนินการเก็บข้อมูลตั้งแต่เดือน
กุมภาพันธ์ 2562 จนถึงวันที่ 28 มีนาคม 2562 

2) การวิเคราะห์ข้อมูล น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ ข้อมูลส่วนตัวโดยการแจกแจงความถี่ 
และหาค่าร้อยละ วิเคราะห์ข้อมูลความต้องการและความพร้อมที่จะเข้ารับการส่งเสริมอาชีพการ
นวดไทยส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ผ่านรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสาน ด าเนินการ
ให้คะแนนตามเกณฑ์ หาค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) โดยน าผลการส ารวจ
ความต้องการและความพร้อมในการเข้ารับการส่งเสริมอาชีพการนวดไทยเพ่ือสุขภาพผ่านรูปแบบฯ 
โดยวิเคราะห์มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับและแปลความหมายค่าคะแนนเฉลี่ย ดังต่อไปนี้ 

 ค่าเฉลี่ย  4.50 – 5.00  แปลผลเป็น ประเมินในระดับดีมาก 
 ค่าเฉลี่ย  3.50 – 4.49  แปลผลเป็น ประเมินในระดับดี 
 ค่าเฉลี่ย  2.50 – 3.49  แปลผลเป็น ประเมินในระดับพอใช้ 
 ค่าเฉลี่ย  1.50 – 2.49  แปลผลเป็น ประเมินในระดับควรปรับปรุง 
 ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.49 แปลผลเป็น ประเมินในระดับควรตัดทิ้ง 

 จากนั้นน ามาจัดล าดับความต้องการและความพร้อม ส่วนข้อมูลความคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะท าการวิเคราะห์เนื้อหาแล้วท าการแจกแจงความถี่และหาค่าร้อยละเสนอเป็นความ
เรียงจากข้อที่มีคะแนนมากไปหาน้อย 
 
ตอนที่ 2 พัฒนำรูปแบบกำรเรียนกำรสอนออนไลน์แบบผสมผสำนเพื่อส่งเสริมอำชีพกำรนวด

ไทยเพื่อสุขภำพส ำหรับนักศึกษำผู้ใหญ่ 
 การวิจัยในตอนที่ 2 วัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบ
ผสมผสานเพ่ือส่งเสริมอาชีพการนวดไทยเพ่ือสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ ผู้วิจัยได้ด าเนินการ
ร่างรูปแบบและน าเสนอให้ผู้เชี่ยวชาญเพ่ือร่วมแสดงความคิดเห็นในการพัฒนารูปแบบฯ โดยแบ่ง
การด าเนินการออกเป็น 2 ขั้นตอน ประกอบด้วย  
 ขั้นที่ 1 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานเพ่ือส่งเสริมอาชีพ
การนวดไทยเพ่ือสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่  
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 ขั้นที่ 2 การพัฒนาเครื่องมือในรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานเพ่ือ
ส่งเสริมอาชีพการนวดไทยเพ่ือสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่  
 โดยมีรายละเอียดขั้นตอนการด าเนินการ ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 กำรพัฒนำรูปแบบกำรเรียนกำรสอนออนไลน์แบบผสมผสำนเพื่อส่งเสริม
อำชีพกำรนวดไทยเพื่อสุขภำพส ำหรับนักศึกษำผู้ใหญ่ 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
ประชากรที่ใช้การวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการออกแบบและจัดระบบ

สื่อการเรียนการสอน การออกแบบหลักสูตรและการสอน การพัฒนาสื่อและนวัตกรรมการเรียนรู้ 
การออกแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน การวัดและประเมินผลทางการศึกษา รวมไปถึง
การวิจัยในชั้นเรียนและการวิจัยทางด้านเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา 

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 10 คน โดยมีเกณฑ์ในการคัดเลือก ดังนี้ 
1) เป็นผู้มีความรู้ความเชี่ยวชาญหรือผู้มีประสบการณ์ ไม่น้อยกว่า 5 ปี หรือเป็นผู้

ด ารงต าแหน่งในระดับอาจารย์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ หรือรองศาสตราจารย์ 
2) เป็นผู้มีผลงานวิชาการ งานวิจัย ทางด้านการออกแบบและจัดระบบสื่อการเรียน

การสอน การออกแบบหลักสูตรและการสอน การพัฒนาสื่อและนวัตกรรมการเรียนรู้  การ
ออกแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน การวัดและประเมินผลทางการศึกษา รวมไปถึงการ
วิจัยในชั้นเรียนและการวิจัยทางด้านเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา 

3) มีความรู้และความเข้าใจทางด้านการออกแบบและจัดระบบสื่อการเรียนการสอน 
การออกแบบหลักสูตรและการสอน การพัฒนาสื่อและนวัตกรรมการเรียนรู้ การออกแบบการ
เรียนการสอนแบบผสมผสาน การวัดและประเมินผลทางการศึกษา รวมไปถึงการวิจัยในชั้นเรียน
และการวิจัยทางด้านเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา 

(รายชื่อปรากฏในภาคผนวก ก หน้า 124) 

เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยระยะที่ 2 ขั้นที่ 1 เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์

แบบผสมผสานเพ่ือส่งเสริมอาชีพการนวดไทยเพ่ือสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่  ได้แก่ 1) ร่าง
รูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานในการส่งเสริมอาชีพการนวดไทยเพ่ือสุขภาพ
ส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ และ 2) แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับรูปแบบการ
เรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานในการส่งเสริมอาชีพการนวดไทยเพ่ือสุขภาพส าหรับ
นักศึกษาผู้ใหญ่ โดยมีรายละเอียดการสร้างเครื่องมือวิจัย ดังต่อไปนี้ 
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1) ร่างรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานในการส่งเสริมอาชีพการนวด
ไทยเพ่ือสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ โดยมีรายละเอียดการสร้างร่างรูปแบบฯ ดังต่อไปนี้ 

(1) ผู้วิจัยด าเนินการพัฒนากรอบแนวคิดของรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์
แบบผสมผสาน โดยน าข้อมูลที่ได้จากการศึกษา วิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อมูล หลักการ แนวคิด
และทฤษฎีที ่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอน การเรียนแบบผสมผสาน มาก าหนดเป็นกรอบ
แนวคิดในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน  โดยมีสัดส่วนการผสมผสานกิจกรรมแบบ
เผชิญหน้าคิดเป็นร้อยละ 25 และกิจกรรมการเรียนการสอนออนไลน์คิดเป็นร้อยละ 75 

(2) พัฒนาร่างรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานเพ่ือส่งเสริมอาชีพ
การนวดเพ่ือสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่  โดยใช้องค์ประกอบแนวคิดที่ได้จากข้อ 1.1  
มาใช้เป็นกรอบแนวคิดในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยเน้นองค์ประกอบกระบวนการ
ขั้นตอนที่มีความเป็นระบบ (System Approach) และแสดงความสัมพันธ์ซึ่งกันและกันตาม 
ADDIE Model ซึ่งมีข้ันตอน คือ  

- ขั้นการวิเคราะห์ (Analysis) วิเคราะห์ผู้เรียน วิเคราะห์จุดมุ่งหมายของ
รูปแบบการสอน วิเคราะห์เนื้อหา และวิเคราะห์บริบทที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนออนไลน์
แบบผสมผสาน 

- ขั้นการออกแบบ (Design) ประกอบไปด้วย 1) ออกแบบหลักการของ
รูปแบบการเรียนการสอน 2) ออกแบบวัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบ
ผสมผสาน 3) ออกแบบองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสาน 4) 
ออกแบบเนื้อหาเรื่องการนวดไทยเพ่ือสุขภาพ 5) ออกแบบกระบวนการเรียนการสอนออนไลน์
แบบผสมผสาน 6) ออกแบบการวัดและประเมินผล  

- ขั้นการพัฒนา (Development) โดยด าเนินการพัฒนาร่างรูปแบบการเรียน
การสอนออนไลน์แบบผสมผสาน จากขั้นการออกแบบตามขั้นตอน คือ (1) พัฒนารูปแบบการ
เรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสาน และ (2) จัดท ารูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบ
ผสมผสาน ซึ่งประกอบไปด้วยองค์ประกอบดังต่อไปนี้ 

(3) จากนั้นน าร่างรูปแบบฯ ที่พัฒนาขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 10 คน พิจารณา
ให้ความเห็นและข้อเสนอแนะ โดยวิธีการส่งแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นไปให้ผู้เชี่ยวชาญ และนัด
หมายเพื่อการสัมภาษณ์และบันทึกข้อมูล 

(4) น าความคิดเห็นจากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ มาปรับปรุงแก้ไขร่างรูปแบบ
และน ากลับไปให้ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 10 ท่าน ประเมินความเหมาะสมเพ่ือให้มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
ก่อนการน าไปศึกษาผล 
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2) แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับร่างรูปแบบการเรียนการสอน
ออนไลน์แบบผสมผสานในการส่งเสริมอาชีพการนวดไทยเพ่ือสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ 

(1) ผู้วิจัยศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องในการสร้างแบบสอบถามโดยครอบคลุมถึงกล
ยุทธ์ รูปแบบ วิธีการ ขั้นตอนและเครื่องมือวัดผลโดยมีรายละเอียดที่เกี่ยวข้องที่ครอบคลุมกับ 3 
ส่วนหลัก ได้แก่ 1) หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน 2) องค์ประกอบของรูปแบบการเรียน
การสอน และ 3) กระบวนการเรียนการสอน 

(2) ผู้วิจัยสร้างแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญกี่ยวกับรูปแบบการ
เรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานฯ โดยลักษณะของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 

ตอนที่ 1 ข้อมูลของผู้เชี่ยวชาญ 
ตอนที่ 2 ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน

ออนไลน์แบบผสมผสานฯ 
ตอนที่ 3 ความคิดเห็นต่อระดับความเหมาะสมของรูปแบบและ

กระบวนการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานในการส่งเสริมอาชีพการนวดไทยเพ่ือสุขภาพ
ส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ โดยลักษณะข้อค าถามเป็นแบบจัดอันดับคุณภาพแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ คือ 

5 แทนความหมาย  มีความเหมาะสมมากที่สุด 
4 แทนความหมาย มีความเหมาะสมมาก 
3 แทนความหมาย มีความเหมาะสมปานกลาง 
2 แทนความหมาย มีความเหมาะสมน้อย 
1 แทนความหมาย มีความเหมาะสมน้อยที่สุด 

ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมเก่ียวกับรูปแบบฯ 
(3) ผู้วิจัยน าแบบสอบถามให้ผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยีการศึกษา และด้านการ

วัดและประเมินผลเพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง เหมาะสม ตลอดจนความชัดเจน ครบถ้วนสมบูรณ์ 
จากนั้นด าเนินการปรับแก้ไขตามค าแนะน าเพ่ือใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 

กำรเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเครำะห์ข้อมูล 
1) ผู้วิจัยด าเนินการประสานงานและติดต่อนัดหมาย และจัดส่งร่างรูปแบบการเรียน

การสอนออนไลน์แบบผสมผสานในการส่งเสริมอาชีพการนวดไทยเพ่ือสุขภาพส าหรับนักศึกษา
ผู้ใหญ่ พร้อมทั้งแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบฯ ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ พร้อมทั้ง
ประสานงานนัดหมายเพ่ือขอสัมภาษณ์และเก็บรวบรวมข้อมูล 
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2) น าข้อมูลไปศึกษา สังเคราะห์ และเป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบ รวมทั้งทราบ
ถึงเทคนิค กลยุทธ์ ปัจจัยที่เอ้ือต่อการใช้รูปแบบ และการเตรียมความพร้อมด้านการจัดการเรียน
การสอน ใช้ระยะเวลาการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญต่อท่าน ประมาณ 90 – 120 นาที และบางท่าน
เป็นการสัมภาษณ์ออนไลน์ โดยใช้แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นแบบมีโครงสร้าง โดยสอบถามในแต่
ละประเด็นท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบ 

3) น าผลการสัมภาษณ์ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์เนื้อหา โดยผู้วิจัยได้
วิเคราะห์เนื้อหาและความสอดคล้องทางความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ และความคิดเห็นต่อระดับ
ความเหมาะสมของรูปแบบฯ โดยวิเคราะห์มาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ และแปลความหมาย
ค่าคะแนนเฉลี่ย ดังนี้ 

ค่าเฉลี่ย  4.50 – 5.00  แปลผลเป็น ประเมินในระดับดีมาก 
ค่าเฉลี่ย  3.50 – 4.49  แปลผลเป็น ประเมินในระดับดี 
ค่าเฉลี่ย  2.50 – 3.49  แปลผลเป็น ประเมินในระดับพอใช้ 
ค่าเฉลี่ย  1.50 – 2.49  แปลผลเป็น ประเมินในระดับควรปรับปรุง 
ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.49 แปลผลเป็น ประเมินในระดับควรตัดทิ้ง 

โดยเกณฑ์ประเมินความเหมาะสมของรูปแบบฯ ต้องมีค่าเฉลี่ย ในระดับดีขึ้น
ไปถึงจะเป็นที่ยอมรับได ้

ขั้นที่ 2 กำรพัฒนำเครื่องมือศึกษำผลกำรใช้งำนรูปแบบกำรเรียนกำรสอนออนไลน์
แบบผสมผสำนเพื่อส่งเสริมอำชีพกำรนวดไทยเพื่อสุขภำพส ำหรับนักศึกษำผู้ใหญ่ 

เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
1) ระบบบริหารจัดการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสาน และสื่อการเรียนรู้ใน

รูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานฯ 
(1) น ารายละเอียดของรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานมา

ออกแบบระบบบริหารจัดการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสาน โดยเขียนเป็นผังโครงสร้าง  
(flowchart) เว็บไชต์ ระบบบริหารจัดการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสาน และออกแบบ
สื่อการเรียนรู้แบบผสมผสาน โดยเขียนในรูปแบบสตอรี่บอร์ด (storyboard)  

(2) พัฒนาเว็บไซต์และระบบบริหารจัดการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสาน
ตามข้ันตอน คือ ก าหนดเนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ ขั้นตอนกิจกรรมการเรียนการสอน รวมทั้ง
สื่อการเรียนรู้อิเล็กทรอนิกส์ ซึ่งประกอบไปด้วย บทเรียนออนไลน์ สื่อมัลติมีเดีย  วิดีโอแบบสาธิต 
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) โดยพัฒนาตามสตอรี่บอร์ดที่ได้ออกแบบไว้ โจทย์กรณีศึกษา
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และสถานการณ์ปัญหาที่มอบหมาย และจัดเตรียมข้อมูลส าหรับใช้ค้นคว้าสร้างและท าแบบฝึกหัด
ท้ายบทผ่านระบบเครือข่าย 

(3) น าเว็บไซต์ ระบบบริหารจัดการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสาน รวมทั้ง
สื่อการเรียนรู้อิเล็กทรอนิกส์ ไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบ
ผสมผสาน และด้านเทคโนโลยีการศึกษา จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพและความเหมาะสม 
ซ่ึงก าหนดเกณฑ์ประเมินเป็นแบบประมาณค่า 5 ระดับ และมีค าถามปลายเปิดส าหรับข้อคิดเห็น
เพ่ิมเติม  

(4) จากนั้นน าผลที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และด าเนินการปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ  

(5) พัฒนาคู่มือการใช้งานเว็บไซต์และระบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบ
ผสมผสานแนวทางปฏิบัติตามรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสาน ส าหรับผู้เรียน
และผู้สอน 

2) แผนการสอนรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานฯ 
(1) ผู้วิจัยศึกษากรอบแนวคิด หลักการ และกระบวนการขั้นตอนของรูปแบบการ

เรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานในการส่งเสริมอาชีพการนวดไทยเพ่ือสุขภาพส าหรับ
นักศึกษาผู้ใหญ่ และออกแบบร่างแผนการสอนตามรูปแบบฯ 

(2) พัฒนาแผนการสอน และน าแผนการสอนที่พัฒนาขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้าน
เนื้อหา และอาจารย์ผู้สอนประจ าวิชาการนวดไทยเพ่ือสุขภาพ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพ
และความเหมาะสมของแผนการสอนและระบบบริหารจัดการเรียนการสอนออนไลน์แบบ
ผสมผสานที่พัฒนาขึ้น ก าหนดเกณฑ์ประเมินเป็นแบบประมาณค่า 5 ระดับ และมีค าถาม
ปลายเปิดส าหรับข้อคิดเห็นเพิ่มเติม  

(3) น าแผนการสอนและระบบบริหารจัดการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสาน 
มาปรับปรุงแก้ไขให้มีคุณภาพและความเหมาะสมตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ  
 
ตอนที่ 3 ศึกษำผลของกำรใช้รูปแบบกำรเรียนกำรสอนออนไลน์แบบผสมผสำนเพื่อส่งเสริม

อำชีพกำรนวดไทยเพื่อสุขภำพส ำหรับนักศึกษำผู้ใหญ่ 
 การวิจัยในตอนที่ 3 วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอน
ออนไลน์แบบผสมผสานเพ่ือส่งเสริมอาชีพการนวดไทยเพ่ือสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ โดย
ผู้วิจัยแบ่งการด าเนินการออกเป็น 2 ขั้นตอน ประกอบด้วย  
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 ขั้นที่ 1 การด าเนินการทดลองศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบ
ผสมผสานเพื่อส่งเสริมอาชีพการนวดไทยเพ่ือสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ 
 ขั้นที่ 2 การประเมินรับรองคุณภาพรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสาน
เพ่ือส่งเสริมอาชีพการนวดไทยเพ่ือสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ 
 โดยมีรายละเอียดขั้นตอนการด าเนินการ ดังนี้ 

 ขั้นที่ 1 กำรด ำเนินกำรทดลองศึกษำผลกำรใช้รูปแบบกำรเรียนกำรสอนออนไลน์
แบบผสมผสำนเพื่อส่งเสริมอำชีพกำรนวดไทยเพื่อสุขภำพส ำหรับนักศึกษำผู้ใหญ่ 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยตามแบบแผนการวิจัยแบบ One Group Pretest-Posttest 
Design และใช้รูปแบบการวิจัยแบบผสมวิธี (Mixed Methods) มีรายละเอียดการด าเนินการ
ดังต่อไปนี้ 

กลุ่มตัวอย่ำง 
นักศึกษาผู้ใหญ่ คลินิกแพทย์แผนไทย วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดชลบุรี 

จ านวน 34 คน ได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจงจากกลุ่มนักศึกษาผู้ใหญ่แพทย์แผนไทย 

เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย  
เครื่องมือวิจัยที่ใช้ในการวิจัยระยะที่ 3 ประกอบด้วย เครื่องมือ 4 ประเภท ประกอบ

ไปด้วย  
1) แบบทดสอบความรู้ เรื่อง การนวดไทยเพ่ือสุขภาพ (เทคนิคการนวดแบบซ้อนมือ) 

ของผู้เรียนที่เรียนผ่านรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานในการส่งเสริมอาชีพการ
นวดเพ่ือสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ โดยมีขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ ดังต่อไปนี้ 

(1) ศึกษาเนื้อหา การนวดไทยเพ่ือสุขภาพ (เทคนิคการนวดแบบซ้อนมือ) ก าหนด
ประเด็นและสร้างข้อค าถามที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และเนื้อหาการเรียนรู้  โดยสร้าง
แบบทดสอบความรู้คู่ขนานลักษณะปรนัยแบบตัวเลือก 5 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ แบ่งเป็นแบบ
ประเมินก่อนเรียนตามรูปแบบ และหลังเรียนตามรูปแบบฯ (ภาคผนวก ค หน้า 141) 

(2) น าแบบทดสอบความรู้ไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการนวดไทยเพ่ือสุขภาพ จ านวน 3 
ท่าน พิจารณาตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสมของแบบทดสอบ โดยด าเนินการ
วิเคราะห์ค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ ( Item Objective Congruence: 
IOC) ผลการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญ พบว่า ข้อสอบทั้ง 30 ข้อ มีค่าความสอดคล้องระหว่างข้อ
ค าถามและวัตถุประสงค์ ระหว่าง .67 ถึง 1.00 ซึ่งผ่านเกณฑ์การพิจารณาของค่า IOC ที่
เหมาะสมของข้อสอบต้องมากกว่าหรือเท่ากับ .50 
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(3) ด าเนินการปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ ก่อนน าไปใช้กลุ่ม
ตัวอย่าง 

2) แบบประเมินทักษะการนวดไทยเพ่ือสุขภาพ (เทคนิคการนวดแบบซ้อนมือ) 
(1) ผู้วิจัยศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและหลักการในการประเมินทักษะการปฏิบัติในการ

นวดไทยเพ่ือสุขภาพ (เทคนิคการนวดแบบซ้อนมือ) 
(2) จากนั้นสร้างแบบประเมินทักษะเพ่ือการปฏิบัติในการนวดไทยเพ่ือสุขภาพ โดย

แบ่งออกเป็น การวัดทักษะพ้ืนฐานการนวดต่างๆ และก าหนดเกณฑ์การประเมินระดับปฏิบัติและ
การแปลผล 

5 แทนความหมาย  ถูกที่สุด 
4 แทนความหมาย ถูกต้อง 
3 แทนความหมาย ถูกบางส่วน 
2  แทนความหมาย พอใช้ 
1  แทนความหมาย ต้องปรับปรุง 

(3) การประเมินทักษะด้านอ่ืนๆ ของผู้เรียนตามรูปแบบ ผู้วิจัยศึกษากรอบแนวคิด
การประเมินทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ของ วิจารณ์ พานิช (2555, 2556) และน ามา
ก าหนดประเด็นในการประเมินทักษะ ซึ่งประกอบด้วย 1) ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
และทักษะในการแก้ปัญหาตามโจทย์สถานการณ์ก าหนด  2) ทักษะด้านการสร้างสรรค์และ
นวัตกรรม 3) ทักษะความร่วมมือในการเรียนรู้ร่วมกันและการท างานร่วมกันเป็นทีม  4) ทักษะ
ด้านการสื่อสาร สารสนเทศ และรู้เท่าทันสื่อ – การค้นหาข้อมูลความรู้และสืบค้นข้อมูลที่ถูกต้อง
เพ่ือการเรียนรู้ด้วยตนเอง 5) ทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
การใช้เครื่องมือและเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู้ออนไลน์แบบผสมผสาน  6) มีทักษะอาชีพ และ 
ทักษะการเรียนรู้ในวิชาชีพ - สามารถต่อยอดเพ่ือประยุกต์และส่งเสริมเป็นอาชีพของตนเองต่อไป
ได ้

(4) ผู้วิจัยน าแบบประเมินทักษะการนวดไทยเพ่ือสุขภาพ (เทคนิคการนวดแบบ
ซ้อนมือ) ไปให้ผู้เชี่ยวชาญและอาจารย์นักเนื้อหาตรวจสอบความถูกต้องและด าเนินปรับปรุงแก้ไข
ก่อนน าไปทดลองใช้ 

3) แบบสังเกตการมีส่วนร่วมของผู้เรียนในกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านรูปแบบการเรียน
การสอนออนไลน์แบบผสมผสานในการส่งเสริมอาชีพการนวดไทยเพ่ือสุขภาพส าหรับนักศึกษา
ผู้ใหญ่ 
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(1) ผู้วิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จากนั้นก าหนดประเด็นพฤติกรรม
การด าเนินกิจกรรมเพ่ือสร้างร่างแบบสังเกตพฤติกรรมฯ โดยเป็นแบบสังเกตพฤติกรรมส าหรับ
ผู้สอน ผู้ช่วยสอน และผู้ วิจัย เป็นการสัง เกตพฤติกรรมแบบมีส่วนร่วม ( Participant 
Observation) (สุภางค์ จันทวานิช, 2551) โดยร่วมเป็นสมาชิกในการด าเนินกิจกรรม พร้อมกับ
บันทึกการสังเกตพฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่างตามข้ันตอนของกิจกรรมที่เกิดขึ้น  
 (2) ผู้วิจัยก าหนดโครงสร้างแบบสังเกตตามขั้นตอนและกิจกรรมการเรียนรู้ โดยน า
ประเด็นดังกล่าวมาก าหนดเป็นแนวทางการสร้างแบบสังเกต ประกอบไปด้วย กิจกรรมการเรียน
การสอน และ กิจกรรมกลุ่มความร่วมมือและการแบ่งปันข้อมูลความรู้ 
 (3) ผู้วิจัยสร้างแบบสังเกต โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 ข้อมูลผู้สังเกต 
ตอนที่ 2 พฤติกรรมการเรียนรู้ตามขั้นตอนกิจกรรมการเรียนการสอน และตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ
ทั่วไปและประเด็นข้อพบเห็นอ่ืนๆ โดยลักษณะของแบบสังเกต เป็นแบบประมาณค่า 4 ระดับ ซึ่ง
มีเกณฑ์ประเมินดังต่อไปนี้ 

3 หมายถึง มีการปฏิบัติสม่ าเสมอ/ผู้เรียนส่วนใหญ่มีส่วนร่วมในการท า
กิจกรรม 

2 หมายถึง มีการปฏิบัติบางครั้ง/ผู้เรียนบางส่วนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
1 หมายถึง มีการปฏิบัติน้อยครั้ง/ผู้เรียนส่วนน้อยมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
0 หมายถึง  ไม่มีการท ากิจกรรมหรือขั้นตอนนั้น/ไม่มีผู้เรียนร่วมกิจกรรมนั้นๆ 

(4) ผู้วิจัยน าร่างแบบสังเกตพฤติกรรมจากการด าเนินกิจกรรมตามรูปแบบฯ เสนอ
ต่ออาจารย์ผู้สอนชุดวิชาการนวดไทย เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของภาษา ความชัดเจน
ครบถ้วน และความครอบคลุมของข้อค าถาม แล้วน าข้อเสนอแนะที่ได้มาปรับปรุงแก้ไขก่อน
น าไปใช้จริง 

4) แบบประเมินความพึงพอใจต่อวิธีการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอน
ออนไลน์แบบผสมผสานเพ่ือส่งเสริมอาชีพการนวดไทยเพ่ือสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ 

(1) ผู้วิจัยศึกษากรอบแนวคิดและหลักการเกี่ยวกับวิธีการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ
การเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานเพ่ือส่งเสริมอาชีพ จากนั้นก าหนดประเด็นการสอบถาม
ความพึงพอใจตามรูปแบบ 

(2) ด าเนินการสร้างข้อค าถาม ซึ่งเป็นการประเมินความคิดเห็นของนักศึกษาผู้ใหญ่
ว่ามีความพึงพอใจต่อวิธีการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานที่ ได้พัฒนาขึ้นในครั้งนี้ ประกอบไปด้วย 
ด้านระบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสาน (เว็บไซต์และระบบการเรียนรู้)  ด้านสื่อ
วิดีทัศน์และสื่อดิจิทัลอ่ืนๆ ประกอบการเรียนการสอนออนไลน์ฯ ด้านรูปแบบกระบวนการเรียน
การสอนออนไลน์แบบผสมผสานฯ ด้านขั้นตอนและวิธีการจัดการเรียนการสอนออนไลน์แบบ
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ผสมผสานฯ ด้านการพัฒนาทักษะอ่ืนๆ ทั้งนี้ลักษณะเป็นแบบประเมินมาตรประเมินค่า 5 ระดับ 
ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ คือ 

 
5 แทนความหมาย  มีความพึงพอใจมากที่สุด 
4 แทนความหมาย มีความพึงพอใจมาก 

 3 แทนความหมาย มีความพึงพอใจปานกลาง 
 2  แทนความหมาย มีความพึงพอใจน้อย 

1  แทนความหมาย มีความพึงพอใจน้อยที่สุด 
(3) ผู้วิจัยน าแบบประเมินความพึงพอใจต่อวิธีการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการ

เรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานฯ ไปให้อาจารย์ผู้สอนเนื้อหาวิชาการนวดไทยตรวจสอบ
ความถูกต้องและด าเนินปรับปรุงแก้ไขก่อนน าไปทดลองใช้ 

กำรด ำเนินกำรทดลอง 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลในระยะที่ 3 เป็นการศึกษาผลของการใช้รูปแบบการเรียนการ
สอนออนไลน์แบบผสมผสานเพ่ือส่งเสริมอาชีพการนวดไทยเพ่ือสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ 
โดยมีรายละเอียดการด าเนินการดังต่อไปนี้ 

1) ผู้วิจัยท าการนัดหมายผู้สอนและทีมผู้สอนชุดวิชาฝึกปฏิบัติการนวดไทยเพ่ือสุขภาพ 
คลินิกแพทย์แผนไทย วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดชลบุรี ก่อนการด าเนินการทดลอง 1 
สัปดาห์ เพ่ือน าส่งคู่มือการใช้งานระบบฯ สร้างความเข้าใจเกี่ยวกับรูปแบบกระบวนการเรียนการ
สอน และกิจกรรมตามรูปแบบ รวมถึงบทบาทของผู้สอนที่มีต่อรูปแบบการเรียนรู้ บทบาทการให้
ค าแนะน า การกระตุ้น การชี้แจงชี้แนะแก่ผู้เรียน การสร้างปฏิสัมพันธ์และการโต้ตอบกับผู้เรียน
ในระบบผ่านเครื่องมือติดต่อสื่อสาร  

2) ผู้วิจัยและทีมผู้สอน ด าเนินกิจกรรมตามรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบ
ผสมผสานที่พัฒนาขึ้น ควบคู่กับการใช้ระบบบริหารจัดการการเรียนรู้ออนไลน์แบบผสมสาน
ระยะเวลาด าเนินการทั้งสิ้น 3 สัปดาห์ ในช่วงเดือนกุมภาพันธ์ – มีนาคม 2563 โดยมีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 

1.1) การด าเนินการทดลอง ขั้นก่อนการเรียนการสอน ผู้วิจัยร่วมกับทีมผู้สอน ท า
การนัดหมายผู้เรียนเพ่ือชี้แจงการด าเนินการเรียนการสอนตามรูปแบบ โดยมีรายละเอียดการ
ด าเนินการขั้นตอนย่อยดังต่อไปนี้ (1) ปฐมนิเทศ ในวันที่ 17 กุมภาพันธ์ 2563 เป็นการปฐมนิเทศ
แบบเผชิญหน้า ณ คลินิกแพทย์แผนไทย วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดชลบุรี โดยผู้สอน
และทีมผู้สอนได้พบปะผู้เรียน จ านวน 34 คน เพ่ือท าการชี้แจงเงื่อนไข ขั้นตอนและแผนกิจกรรม
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การเรียนการสอนตามรูปแบบฯ (2) ให้ผู้เรียนลงทะเบียนระบบการเรียนการสอนออนไลน์และ
ทดลองใช้ระบบการเรียนการสอนออนไลน์ (3) ผู้สอนให้ผู้เรียนจัดกลุ่ม เป็นกลุ่มย่อยๆ กลุ่มละ 3 
คน โดยให้ผู้เรียนทั้ง 3 คน ฝึกบทบาทเป็นผู้นวด ผู้ถูกนวด และผู้ประเมินการนวด เพ่ือเป็นการ
ฝึกทักษะในทุกระดับของการปฏิบัติการ ทั้งนี้ให้ผู้เรียนจับกลุ่มตามความสมัครใจเพ่ือการฝึก
ปฏิบัติการนวดไทย (4) ผู้สอนประเมินความรู้และทักษะปฏิบัติ เรื่อง การนวดไทยเพ่ือสุขภาพ 
(เทคนิคการนวดแบบซ้อนมือ) ของผู้เรียนก่อนด าเนินการตามรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์
แบบผสมผสานในการส่งเสริมอาชีพการนวดไทยเพ่ือสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ (5) การ
ก าหนดโจทย์ปฏิบัติเพ่ือการเรียนรู้ ผู้สอนเป็นผู้ก าหนดและแจ้งโจทย์ฝึกปฏิบัติด้านการนวดไทย
เพ่ือเป็นประเด็นและขอบเขตในการเรียนรู้ โดยใช้เป็นแนวทางในการค้นหาความรู้ และการฝึก
ปฏิบัติของผู้เรียนในการแก้ปัญหาตามโจทย์ภารกิจ 

1.2) การด าเนินการทดลอง ขั้นการจัดการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสาน 
ผู้เรียนจะเป็นผู้ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านระบบบริหารจัดการการเรียนรู้ออนไลน์ 
โดยผู้เรียนต้องศึกษาเนื้อหาการเรียนรู้ผ่านระบบและสื่อการเรียนรู้ออนไลน์แบบผสมผสาน โดยมี
ขั้นตอนย่อยดังต่อไปนี้ (1) ผู้เรียนศึกษาวัตถุประสงค์และโจทย์ปฏิบัติเพ่ือเป็นแนวทางใน
กระบวนการเรียนรู้ ในแต่ละโมดูลการเรียนรู้ (2) ผู้เรียนด าเนินการศึกษาเนื้อหาผ่านบทเรียน
ออนไลน์ผู้สอนจัดเตรียมไว้ให้ ได้แก่ วิดีทัศน์สาธิตเนื้อหาการนวดไทยเพ่ือสุขภาพ และเนื้อหา
สรุปผ่านหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (3) ผู้เรียนศึกษาและค้นคว้าเนื้อหาเพ่ิมเติมผ่านแหล่งเรียนรู้ 
เว็บไซต์ และกลุ่มสังคมออนไลน์การเรียนรู้ที่ผู้สอนแนะน าไว้ให้ในห้องเรียนตามประเด็นโจทย์ฝึก
ปฏิบัติในแต่ละโมดูลเพ่ือก าหนดขอบเขตในการศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม (4) ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการ
นวดไทยเพ่ือสุขภาพ เทคนิคการซ้อนมือ หลังจากจบการเรียนรู้ภายในกลุ่มของแต่ละโมดูลการ
เรียนรู้ พร้อมทั้งบันทึกคลิปวิดีโอการฝึกปฏิบัติและท าการอัปโหลดขึ้นระบบ (5) ผู้เรียนร่วม
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นภายในกลุ่ม ผ่านเครื่องมือกระทู้ออนไลน์ในระบบฯ และรับฟัง
ข้อเสนอแนะของผู้สอนเพ่ือน าไปปรับปรุงการฝึกปฏิบัติต่อไป (6)  ผู้เรียนสะท้อนความรู้จากการ
ฝึกปฏิบัติ ในแต่ละโมดูลการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมการสะท้อนความรู้บนระบบการเรียนรู้ออนไลน์  

1.3) การด าเนินการทดลอง ขั้นหลังการจัดการเรียนการสอนออนไลน์แบบ
ผสมผสาน โดยมีขั้นตอนย่อยดังต่อไปนี้ (1) ผู้วิจัยและทีมผู้สอนให้ผู้เรียนประเมินความรู้และ
ทักษะปฏิบัติหลังการเรียนรู้ตามรูปแบบฯ โดยเฉพาะทักษะปฏิบัติต้องมีข้อแนะน าจากผู้สอน
เสมอเพ่ือวัดความก้าวหน้าในการฝึกนวดให้เกิดความช านาญในการน าไปประกอบอาชีพ  จากนั้น
ให้ผู้เรียนประเมินความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนการสอน (2) ผู้สอนด าเนินการสรุปเนื้อหา
สาระความรู้ตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหาการเรียนรู้ที่ส่งมอบให้แก่ผู้เรียน โดยให้ผู้เรียน
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ช่วยสะท้อนความรู้และสะท้อนความคิดที่ได้จากการศึกษาบทเรียนออนไลน์ ค้นคว้าความรู้
เพ่ิมเติม แลกเปลี่ยนร่วมกับผู้เรียนอ่ืน และให้ผู้เรียนขยายความรู้ต่อในด้านการน าไปประยุกต์ใช้
เพ่ือเสริมสร้างเป็นอาชีพและน าไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง  

3) ในระหว่างการด าเนินกิจกรรมตามรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบ
ผสมผสาน ผู้วิจัยและทีมผู้สอนสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมของผู้เรียนในกิจกรรมการเรียนรู้
ผ่านรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานในการส่งเสริมอาชีพการนวดไทยเพ่ือ
สุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ 

กำรเก็บรวบรวมข้อมูลและกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
1) ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลจากการด าเนินการทดลองใช้รูปแบบและเก็บข้อมูลจาก

นักศึกษาผู้ใหญ่ จ านวน 34 คน พร้อมน าข้อมูลทั้งหมดมาวิเคราะห์ผล 
2) ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ผลการประเมินความรู้ เรื่อง การ

นวดไทยเพ่ือสุขภาพ (เทคนิคการนวดแบบซ้อนมือ) ของผู้เรียน โดยวิธีตามแบบแผนการทดลอง
กลุ่มเดียวสอบก่อนหลัง (One group pretest-posttest design) (Cambell & Stanley, 1969) 
โดยใช้สถิติทดสอบทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (Dependent Sample t-test) เปรียบเทียบความรู้
ก่อนและหลังในแต่ละโมดูลการเรียนรู้ และภาพรวมก่อนและหลังด าเนินกิจกรรมตามรูปแบบฯ 

3) ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ผลการประเมินทักษะปฏิบัติ การ
นวดไทยเพ่ือสุขภาพ (เทคนิคการนวดแบบซ้อนมือ) โดยวิเคราะห์และแปลผลระดับทักษะปฏิบัติ
ตามเกณฑ์รูบริคท่ีก าหนด โดยมีรายละเอียดการแปลผล ดังนี้ 

ระดับปฏิบัติ กำรแปลควำมหมำย 
5 ถูกที่สุด ปฏิบัติได้ถูกต้อง ครบถ้วน กระบวนการสมบูรณ์ (90% ข้ึนไป) 

4 ถูกต้อง ปฏิบัติได้ตามกระบวนการ (80-90% ข้ึนไป) 

3 ถูกบางส่วน ปฏิบัติได้ถูกต้องบางส่วน (70-80% ข้ึนไป) 

2 พอใช้ ปฏิบัติได้พอใช้ แต่ยังขาดรายละเอียด (60-70% ข้ึนไป) 

1 ปรับปรุง ปฏิบัติได้บ้างเล็กน้อย กระบวนการไม่สมบูรณ์  
(น้อยกว่า 60% ข้ึนไป) 

4) ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในกิจกรรมตามรูปแบบ 
ร่วมกับทีมผู้สอนและผู้ช่วยวิจัย ซึ่งได้ข้อมูลจากการสังเกตและบันทึกลงในแบบสังเกตพฤติกรรม
การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบฯ และวิเคราะห์ผลหาค่าความถี่ และร้อยละของ
ข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน รวมทั้งใช้การวิเคราะห์เนื้อหาส าหรับ
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ค าถามปลายเปิดพร้อมกับข้อมูลร่องรอยในระบบบริหารจัดการเรียนการสอนออนไลน์แบบ
ผสมผสาน และเครื่องมือติดต่อสื่อสารอ่ืนๆ ที่ก าหนด โดยมีการแปลความหมายจากค่าเฉลี่ย มี
ดังนี้ 

ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.33 – 3.00 หมายถึง มีการร่วมกิจกรรมอยู่ในระดับมาก 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.67 – 2.32 หมายถึง มีการร่วมกิจกรรมอยู่ในระดับปานกลาง 

 ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 – 1.66 หมายถึง มีการร่วมกิจกรรมอยู่ในระดับน้อย 
5) ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ผลประเมินความพึงพอใจต่อ

วิธีการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานเพ่ือส่งเสริมอาชีพการ
นวดเพ่ือสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ โดยมีการแปลความหมายระดับเกณฑ์ความพึงพอใจ ตาม
ระดับค่าเฉลี่ย ดังนี้ 

ค่าเฉลี่ย 4.50 – 5.00  แปลผล ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 
ค่าเฉลี่ย  3.50 – 4.49  แปลผล ความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
ค่าเฉลี่ย  2.50 – 3.49  แปลผล ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากพอใช้ 
ค่าเฉลี่ย  1.50 – 2.49  แปลผล ความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย 
ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.49 แปลผล ความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยที่สุด  

 ขั้นที่ 2 กำรประเมินรับรองคุณภำพรูปแบบกำรเรียนกำรสอนออนไลน์แบบ
ผสมผสำนเพื่อส่งเสริมอำชีพกำรนวดไทยเพื่อสุขภำพส ำหรับนักศึกษำผู้ใหญ่ 
 หลังจากผู้วิจัยด าเนินการศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบ
ผสมผสานเพ่ือส่งเสริมอาชีพการนวดไทยเพ่ือสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่แล้ว ด าเนินการ
ปรับปรุงแก้ไข และน าเสนอรูปแบบต่อผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือตรวจสอบและรับรองคุณภาพและ
ปรับปรุงให้มึความสมบูรณ์มากขึ้น โดยมีรายละเอียดการด าเนินการดังต่อไปนี้ 

1) ผู้วิจัยสร้างแบบประเมินรับรองคุณภาพรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบ
ผสมผสานเพื่อส่งเสริมอาชีพการนวดไทยเพ่ือสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ 

2) น าเสนอรูปแบบต่อผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือการประเมินรับรองคุณภาพของรูปแบบ 
3) ตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขรูปแบบตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือให้เกิด

ความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 

 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินรับรองคุณภาพรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบ

ผสมผสานเพ่ือส่งเสริมอาชีพการนวดเพ่ือสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ ประกอบไปด้วย  
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รูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานเพ่ือส่งเสริมอาชีพการนวดไทยเพ่ือสุขภาพ
ส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ และแบบประเมินรับรองคุณภาพรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบ
ผสมผสานเพื่อส่งเสริมอาชีพการนวดไทยเพ่ือสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ 

กำรเก็บรวบรวมข้อมูลและกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
1) ผู้วิจัยด าเนินการประสานงานและติดต่อนัดหมาย และจัดส่งแบบประเมินคุณภาพ

และน าเสนอรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานในการส่งเสริมอาชีพการนวดไทย
เพ่ือสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ ไปให้แก่ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน 

2) ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลและน าข้อมูลมาวิเคราะห์ผล โดยวิเคราะห์ความ
คิดเห็นต่อระดับคุณภาพของรูปแบบฯ ด้วยสถิติพ้ืนฐานค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และแปล
ความหมายค่าคะแนนเฉลี่ย ดังนี้ 

ค่าเฉลี่ย  4.50 – 5.00  แปลผลเป็น คุณภาพอยู่ในระดับดีมาก 
ค่าเฉลี่ย  3.50 – 4.49  แปลผลเป็น คุณภาพอยู่ในระดับด ี
ค่าเฉลี่ย  2.50 – 3.49  แปลผลเป็น คุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ 
ค่าเฉลี่ย  1.50 – 2.49  แปลผลเป็น คุณภาพอยู่ในระดับน้อย 
ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.49 แปลผลเป็น คุณภาพอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

โดยเกณฑ์ประเมินความเหมาะสมของรูปแบบฯ ต้องมีค่าเฉลี่ย ในระดับดีข้ึนไปถึง
จะเป็นที่ยอมรับได้ 

 


